MANDAG

Idrettshasseng
| I T T T Jos00_Jos1s o830 o845 0900 Joo:d5 0930 o945 [i000 Ji0:15 1030 [i0@5 1100 [iLis5 [i130 [i145s 1200 J1245 [1230 1245 [1300 [1345 1330 1345 [1400 1415 1430 J1a45 [i500 1515 1530 [i5@5 1600 615 [1630 |i645 1700 [1745 [1730 1745 [1800 1845|1900 [19.05 1930|1945 F):an 20152030 _J2045
Bane 8 ; i L '
Bane 7 Seiersten skole 08.20-10.30 Seiersten skole 12.15-14.25 StLIJDetélrn stengt,
Bane 6 DFI
Bane 5 Bane 3-4 kl. 17.45-20.30
Bane 4 Bane 5-6 kl. 19.00-20.30
Bane 3
Bane 2 Livredningsklubben  Bglgen Crawl | | ‘
Bane 1 17.45 -18.30 18302000 | [ |
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Bane 3 Bglgen Bglgen DFI Bglgen Bglgen
Bane 2 Agua-Dypvann Aqua-HIT 16.25-17.55 Baby-/smabarnsvgmming | Aqua-Trim
Bane 1 09.00-9.45 09.55-10.40 ) : 18.00-19.15 19.30-20.15
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Aqua-HIT
08.10-08.55
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Bane 8
Bane 7 Stupetarn er stengt 17.00-19.30
Bane 6 N IO T I
Bane 5
Bane 4 DFI
Bane 3 Bane 1-4 kl. 16.00-21.00
Bane 2 Bane 5 kI.17.00-19.30
Bane 1
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Bane 3 DFI Bglgen
Bane 2 B Drgbak skole DMS 16.25-19.25 A w Hi
160 cm dybd -Si - o

CEL Aqua-sirkel | =509 151095 13.00-14.00 -25-19. qua-Hit

Bane 1 [ ] 08.30-00.15 L [ [ T I [ [ [T T l19302015
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Bane 8 Dyrlgkkeasen skole Livrednings-klubben
Bane 7 12.10-13.40 Bane 6-8: 17.15-19.00 Drgbaksreka
Bane 6 Bane 5: 18.00-19.00 19.00-20.45
Bane 5
Bane 4 DFI
Bane 3 19.00-20.00
Bane 2 DMU
Bane 1 13.30-14.30 |
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Bane 3 Heer Skole/Dal skole Bolgen Bq)lgenl I?a)lgen . Bglgen
Bane 2 08.45-10.25 Baby-/smabarnsvgmming Aqua-Hit Baby-/smabarnsvgmming Aqua-Dypvann
Bane 1 - 10.30-12.30 12.45-13.35 17.00-19.15 19.20-20.05
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Bane 8
Bane 7
Bane 6
Bane 5
Bane 4 DFI
Bane 3 Bane 1-4: 16.30-20.15
Bane 2
Bane 1
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Bane 3 q ) Bglgen Bglgen
Dyrlgkkessen skole Sogsti skole o | o .
Bane 2 160 cm dybde 09.00-10.15 12.00-14.00 Aqua-trim DFI Baby-/sméabarnsvgmming
Bane 1 [ 1 e 15.30-16.15 16.25-16.55 17.00-19.15
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Bane 8
Bane 7
Bane 6
Bane 5
Bane 4
Bane 3 DFI
Bane 2 Sogsti SFO 16.00-18.00
Bane 1 DFI 08.00-10.00 14.00-15.00
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Bane 3 Bolgen Balgen Komm.barn/Regnbuen Balgen
Bane 2 Aqua-Sterk Aqua-Hit 12.00-13.30 Aqua-Pilates
Bane 1 09.00-09.45 09.55-10.40 17.00-17.45

Versjon 20. februar 2026
Endringer kan forekomme.
Planen oppdateres fortlgpende, og vi tarforbehold om feil og mangler

LARDAG og SONDAG: Hvis annet ikke er oppgitt, er det ingen reservasjoner/organiserte aktivieter i bassengene disse dagene



